
Reprise des activités régulières dès le lundi 5 janvier

aux jours et horaires habituels

JANVIER

Mardi 6

Loisirs créatifs

1 mardi/2

14h00 - 16h00, salle des Tournesols
Chantal Julliand

Mercredi 7
Encadrement Cartonnage 

9h00 - 11h30   salle Baudin
Renée Clemençon

Mercredi 7

Scrapbooking

1 fois/mois 

09h00 - 12h00, salle des Glycines

Maryse Joguet

Greet Caulet

Mercredi 7
Encadrement Cartonnage 

9h00 - 11h30   salle Baudin
Renée Clemençon

Mercredi 7

Italien  confirmés niveau  3ème

 mercredi   9h00 - 10h30  grande salle 

1er mercredi de chaque mois

Sylvie Buet

Mercredi 7

Scrapbooking

1 fois/mois 

14h00 - 17h00, salle des Glycines

Maryse Joguet

Greet Caulet

Mercredi 7
Encadrement Cartonnage 

14h00 - 16h30   salle Baudin
Renée Clemençon

Vendredi 9

Peinture décorative

1 vendredi/2

14h00 - 17h00, salle des Glycines

Anne-Lise Métral

Geneviève Valyi

AAL P2 2023-2024 cours et ateliers 1



JANVIER

Vendredi  9

Méditation 

10h00 - 11h30  salle Baudin

1 vendredi/2

 Laurence Excoffier

Lundi 12

Atelier Ecriture

14h00 - 17h00, salle des Tournesols

1 fois/mois

Claire Grimard

Mardi 13

Cercle de lecture 

2ème mardi du mois

14h30 - 17h00  grande salle

"Les filles de la mer"

MARY LYNN BRACHT

Corée, 1943. Hana a vécu toute sa vie sous l'occupation 

japonaise. En tant que Haenyeo, femme plongeuse en mer, 

elle jouit sur l'île de Jeju d'une indépendance que peu 

d'autres Coréennes peuvent encore revendiquer. Jusqu'au 

jour où Hana sauve sa soeur cadette, Emi d'un soldat 

japonais et se laisse enlever à sa place. Elle devient alors, 

comme des milliers d'autres Coréennes, une femme de 

réconfort en Manchourie. Emi passera sa vie à chercher 

Hana et à essayer d'oublier le sacrifice que sa soeur a fait. 

Mais les haenyeo sont des femmes de pouvoirs et de 

force... 

Plus de soixante ans plus tard, Emi saura-t-elle affronter le 

passé et les horreurs de la guerre pour retrouver enfin la 

paix ?

Monique Trochut

Mercredi 14

Jeux de société

1 mercredi /2

14h00 -  17h00  Grande salle
Michelle Charraudeau

Mardi 20

Loisirs créatifs

1 mardi/2

14h00 - 16h00, salle des Tournesols
Chantal Julliand

Mercredi 21
Encadrement Cartonnage 

9h00 - 11h30   salle Baudin
Renée Clemençon
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JANVIER

Mercredi 21
Encadrement Cartonnage 

14h00 - 16h30   salle Baudin
Renée Clemençon

Vendredi 23

Peinture décorative

1 vendredi/2

14h00 - 17h00, salle des Glycines

Anne-Lise Métral

Geneviève Valyi

Vendredi  23

Méditation 

10h00 - 11h30  salle Baudin

1 vendredi/2

 Laurence Excoffier

Mercredi 28

Jeux de société

1 mercredi/2

14h30 - 16h30, grande salle
Michelle Charraudeau

 

FEVRIER

Lundi 2

Atelier Ecriture

14h00 - 17h00, salle des Tournesols

1 fois/mois

Claire Grimard

Mardi 3

Loisirs créatifs

1 mardi/2

14h00 - 16h00, salle des Tournesols
Chantal Julliand

Mercredi 4

Italien  confirmés niveau  3ème

 mercredi   9h00 - 10h30  grande salle 

1er mercredi de chaque mois

Sylvie Buet

Mercredi 4

Scrapbooking

1 fois/mois 

09h00 - 12h00, salle des Glycines

Maryse Joguet

Greet Caulet

Mercredi 4
Encadrement Cartonnage 

9h00 - 11h30   salle Baudin
Renée Clemençon
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FEVRIER

Mercredi 4
Encadrement Cartonnage 

14h00 - 16h30   salle Baudin
Renée Clemençon

Mercredi 4

Scrapbooking

1 fois/mois 

14h00 - 17h00, salle des Glycines

Maryse Joguet

Greet Caulet

Vendredi 6

Peinture décorative

1 vendredi/2

14h00 - 17h00, salle des Glycines

Anne-Lise Métral

Geneviève Valyi

Vendredi  6

Méditation 

10h00 - 11h30  salle Baudin

1 vendredi/2

 Laurence Excoffier

Mardi 24

Loisirs créatifs

1 mardi/2

14h00 - 16h00, salle des Tournesols
Chantal Julliand

Mardi 24

Cercle de lecture 

2ème mardi du mois

14h30 - 17h00, grande salle

"Kukum"

MICHEL JEAN

Almanda a 15 ans quand elle tombe amoureuse de Thomas, 

jeune innu de l'immense lac Pekuakami. Orpheline 

québécoise d'origine irlandaise, elle quitte les siens pour le 

suivre dans cette existence nomade, brisant bientôt les 

carcans imposés aux femmes autochtones pour apprendre 

la chasse et la pêche. Ancré dans une nature omniprésente, 

sublime et très vite menacée, son destin se mêle alors à 

celui tragique, d'un peuple ancestral à la liberté entravée.

Monique Trochut

Mercredi 25
Encadrement Cartonnage 

9h00 - 11h30   salle Baudin
Renée Clemençon
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FEVRIER

Mercredi 25
Encadrement Cartonnage 

14h00 - 16h30   salle Baudin
Renée Clemençon

Mercredi 25

Jeux de société

1 mercredi/2

14h30 - 16h30, grande salle
Michelle Charraudeau

Vendredi 27

Méditation 

10h00 - 11h30  salle Baudin

1 vendredi/2

 Laurence Excoffier

Vendredi 27

Peinture décorative

1 vendredi/2

14h00 - 17h00, salle des Glycines

Anne-Lise Métral

Geneviève Valyi

MARS

Mercredi 4

Italien  confirmés niveau  3ème

 mercredi   9h00 - 10h30  grande salle 

1er mercredi de chaque mois

Sylvie Buet

Mercredi 4

Scrapbooking

1 fois/mois 

09h00 - 12h00, salle des Glycines

Maryse Joguet

Greet Caulet

Mercredi 4

Scrapbooking

1 fois/mois 

014h00 - 17h00, salle des Glycines

Maryse Joguet

Greet Caulet

Lundi 9

Atelier Ecriture

14h00 - 17h00, salle des Tournesols

1 fois/mois

Claire Grimard

 

AAL P2 2023-2024 cours et ateliers 5



MARS

 

Mardi 10

Cercle de lecture 

2ème mardi du mois

14h30 - 17h00  grande salle

"Frangines"

ADELE BREAU

Mathilde, Violette et Louise sont sœurs.                                                                                                                                                                                                                                                                           

Depuis l'enfance, elles vivent leurs plus belles heures à la 

Garrigue, une bâtisse que leurs parents ont achetée 

autrefois à Saint-Rémy-de-Provence. Tout les oppose et 

pourtant rien ne peut séparer Mathilde éblouissante et 

dominatrice, Violette, qui a grandi dans l'ombre de son 

aînée, et Louise, la benjamine, née bien plus tard.  Cet été, 

les frangines se réunissent dans la demeure familiale pour 

la première fois depuis le drame de l'été précédent. Entre 

petites exaspérations et révélations inattendues, ces 

retrouvailles vont bouleversées à jamais leur vie. Car les 

murs de La Garrigue, gardiens des secrets de trois 

générations, ne les protégeront peut-être plus. Avec 

délicatesse et humour, Adèle Bréau nous plonge dans une 

histoire de famille qui pourrait être la nôtre et nous fait 

passer du rire aux larmes.

Monique Trochut

Mercredi 11
Encadrement Cartonnage 

9h00 - 11h30   salle Baudin
Renée Clemençon

Mercredi 11
Encadrement Cartonnage 

14h00 - 16h30   salle Baudin
Renée Clemençon

 
Mercredi 11

Jeux de société

1 mercredi/2

14h30 - 16h30, grande salle
Michelle Charraudeau

Vendredi 13

Peinture décorative

1 vendredi/2

14h00 - 17h00, salle des Glycines

Anne-Lise Métral

Geneviève Valyi

Vendredi 13

Méditation 

10h00 - 11h30  SALLE LES IRIS
1 vendredi/2

 Laurence Excoffier
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MARS

Mardi 24

Loisirs créatifs

1 mardi/2

14h00 - 16h00, salle des Tournesols

Chantal Julliand

Mercredi 25
Encadrement Cartonnage 

9h00 - 11h30   salle Baudin
Renée Clemençon

Mercredi 25
Encadrement Cartonnage 

14h00 - 16h30   salle Les Glycines
Renée Clemençon

Mercredi 25

Jeux de société

1 mercredi/2

14h30 - 16h30, grande salle
Michelle Charraudeau

Vendredi 27

Peinture décorative

1 vendredi/2

14h00 - 17h00, salle des Glycines

Anne-Lise Métral

Geneviève Valyi

Vendredi 27

Méditation 

10h00 - 11h30  salle Baudin

1 vendredi/2

 Laurence Excoffier

AAL P2 2023-2024 cours et ateliers 7


